MENU COLECTIVIDADES: 7° PER. SIN PESCADO (DEL 05/03/18 AL 06/04/18)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7 Crema de verduras (calaba%in,.“f 9
Cocido Andaluz Sopa de fideos Potaje de Lentejas judias verdes, zanahoria 'y Arroz con verduras (judias,
Tortilla de patatas con ensalada. Pan Sin LOMO ASADO con Judias y Ensalada de Lechuga, lombarda, espinacas) Zanahorias, guisantes y cebolla)
pGIuten Fruta. Agua ' zanahorias tomate y queso. Jamoncitos de pollo al horno con HUEVO y ensalada.
' A9 Pan . Fruta. Agua AguaPan . Fruta patatas y guisantes. Pan, pan, fruta
[ . Pan. Fruta. Agua
Eg?(r,?l-aéggs Kcili idgglzgézg Energia: 638 Kcal  HC.: 84.69 Energia: 666 kcal HC: 87.4g Energia: 641 kcal HC.: 91.7g
- £9:50 pidos: 22.59 Prot.: 22.4g  Lipidos: 23.4g Prot.: 22.5g Lipidos: 26.69 Energia: 658 Kcal HC.: 82.7g Prot.: 23.6g Lipidos: 21.8g
Prot.: 26.5g Lipidos: 24.4g
12 13 14 15 16
Sopa de Verduras Macarrones con tomate . . . Potaje de lentejas
Ternera en salsa con zanahorias y Jamoncito al horno con menestra de Potaje de Alu:é?tsal(?zl::)'as' patatas y ( ui’i‘:rﬁ(e)sz z—oRrEI?aDrEl;Ii(z:lA:mén Lomo Asado con ensalada de
guisantes verduras. . 9 ! AN 'l lechuga, tomate y maiz.
Pan. Fruta. Agua Pan. Fruta. Agua Tortilla francesa y ensalada IV cocido) Pan . Fruta. Agua
' ' ’ ’ estaciones. Queso y ensalada IV estaciones
Energfa: 621 Kcal HC.: 86.59 Energia: 669 Kcal HC.: 93 Agua,[Pan;, Fruta B Fruta. Agua Energia: 633 Kcal HC.:83.7g
: ipidos: : ipidos: Prot.: 26.4 Lipidos: 21.
Prot.: 22.8g  Lipidos: 24.89 Prot: 24.6g  Lipidos: 23.99 Energia: 681 kcal HC.: 89.2g Energia: 642Kcal HC.: 85.2g rot.: 26.49 fpidos %
Prot.: 25.3g Lipidos: 25.5g Prot.: 25.4g  Lipidos: 22.4g
19 21 23

Potaje de garbanzos
Ensalada de lechuga, pepino, zanahoria
rallada y huevo cocido.

Pan . Fruta. Agua

Macarrones con tomate.
Tortilla patatas a la plancha con
brécoli cocido
Pan. Fruta. Agua

Potaje de alubias
Ensalada de Lechuga, lombarda,
tomate y queso.

Agua, Pan, Fruta

Sopade fideos

Ragout de Pavo con Patatas

cocidas
Pan. Frutas. Agua

Crema de verduras (patata,
calabacin, calabaza, zanahoria...)
Jamoncito con patatas cocida
Pan . Fruta. Agua

Energia: 631 Kcal HC.:83.4¢ Energia: 658 Keal HC.: 87.2 Energia: 645 Kcal HC.: 94.2g
i . o fa: : . Prot.: 24. Lipidos: 24. : T
rot.. 26.1g Lipidos: 23.3 g Eg?é?'_aéfig Kcili idgsc_:"2$62'89 Energia: 663 kcal HC: 86.8g rot 8 ipidos 50 Prot.: 21.2g Lipidos: 20.2g
- etl9 P eleg Prot.: 22.3g Lipidos: 26.6g
26 27 28 29 30
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
2 3 4 5
Potaje de Lentejas Arroz cocido con salsa de tomate 6

Ensalada de Lechuga, lombarda, tomate y
pavo.
Pan Fruta. Agua

Energia: 655 Kcal HC.: 83.7g
Prot.: 24.1g Lipidos: 26.6g

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA CON PISTO
Pan . Fruta . Agua

Energia: 609 Kcal HC.:82.4¢g
Prot.: 25.8g Lipidos: 20.7 g

Alubias estofadas
Lomo asado y arroz pilaf
Pan. Yogur. Agua

Energia: 677 Kcal HC.:88.7g
Prot.: 26.7g Lipidos: 25.3 g

Hamburguesa de pollo con
verdes.
Pan. Fruta. Agua

Energia: 624 Kcal
Prot.: 24.2 g Lipidos: 23

Judias

HC..82.2¢g
49

Cremade zanahoriam
QUESO CON MENESTRA
Pan . Pera. Agua

Energia: 638 Kcal HC.:83.1¢g
Prot.: 25.1 g Lipidos: 23.3 g




